
Mateřská škola Hošťálková, okres Vsetín

Jídelníček
 od 11.5.2026 do 15.5.2026

                         

Den   

Pondělí

Přesnídávka Otrubová raženka s máslem a Nutellou, mléko 1, 3, 5, 6, 7

Polévka Brokolicová s quineou 9

11.05. Hlavní chod 6, 7

Svačina Cizrnová pomazánka, cibulkový chléb, paprika tří barev, ovocný čaj 1, 7

Úterý

Přesnídávka Vitamínový chlebíček s ovocem, čaj 1, 3, 7

Polévka Hovězí vývar s drobením 1, 3, 9

12.05. Hlavní chod 1, 3, 7

Svačina 1, 7

Středa

Přesnídávka 1, 7

Polévka Krupicová se zeleninou 1, 9

13.05. Hlavní chod Kuře na kari, dušená hrášková rýže, zeleninová obloha, citrónová voda 7

Svačina 1, 7

Čtvrtek

Přesnídávka Corn bagetka se sýrovou pěnou a kedlubnou, dětské cappuccino/voda 1, 7

Polévka Cibulkový krém s celozrnnými krutónky         1, 7

14.05. Hlavní chod 4, 7

Svačina Chléb kváskového typu s pomazánkovým máslem a rajčátky, ovocný čaj 1, 7

Pátek

Přesnídávka Brynzová pomazánka, dalamánek, zelenina, mléko 1, 7

Polévka Luštěninová s párkem 1, 9

15.05. Hlavní chod Máslové nočky se smetanovo-jahodovým přelivem, čaj 1, 3, 7

Svačina 1, 3, 6, 7, 8, 12

   
1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - korýši, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - podzemnice olejná (arašídy), 6 - sójové boby (sója), 7 - mléko, 8 - skořápkové plody, 9 - celer, 10 - hořčice,
11 - sezamová semena (sezam), 12 - oxid siřičitý a siřičitany, 13 - vlčí bob (lupina), 14 - měkkýši

Změna jídelníčku vyhrazena.

Vedoucí školní jídelny:                          Vedoucí kuchařka:                                   Ředitelka MŠ: 

Pavlína Hříbková, DiS.                          Jarmila Geržová                                   Mgr. Jitka Sobotková

Alergeny*

Vepřové s broskví a šunkou, opečené brambory na bylinkovém másle, 
džus Tropico/voda

Zapečené těstoviny s Eidamem, Nivou a vejci sypané pažitkou, 
zeleninový tác, kiwi nápoj/voda
Česneková pomazánka se zeleninou, lešenský chléb, ochucené 
mléko/voda
Pomazánka z pečeného masa, pohanková bagetka, ředkvičky, kokosové 
mléko/voda

Špenátová pomazánka, podmáslový chléb, zelenina, mandarinka, 
bylinkový čaj/voda

Losos na pomerančích, bramborová kaše s pažitkou, kompot, malinový 
nápoj/voda

Cereální loupáček, zákusek, čaj                  DEN RODIN

* Jídla obsahují alergeny (označení dle seznamu alergenů právně závazného od 13.12.2014, publikovaného v Nařízení Evropského parlamentu a Rady (EU) č. 1169/2011 ze dne 25.10.2011)


